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FIGURA3 Evolucao das taxas de mortalidade por suicidio segundo faixa etaria. Brasil, 2010 a 2019
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800 mil ano
1 a cada 40 segundos

14 mil Brasil
1 a cada 38 min

20x + tentativas

Autolesao
1 em cada 5 jovens

135 pessoas impactadas
por cada suicidio completo
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DESENVOLVIMENTO DA SUICIDALIDADE

. Métodos
Gatilhos .
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Fatores de risco
Violénclas
Videos ao vivo
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o
Consideracao Ambivaléncia Decisao de se suicidar
Fatores de
protecao

Periodo de sugestibilidade
Modelos, inducao via midia ou locais (hot-spots)




Uso da internet para fins relacionados ao
suicidio

Jovens da comunidade

* Uso dependeu da gravidade dos sentimentos suicidas

Navegacao desorganizada
sem proposito claro

"Tropecaram” em uma série
de conteudos, incluindo
informacdes sobre métodos
de suicidio.

Buscaram oportunidades de
interagir com outras pessoas
e explorar a ajuda on-line

Seu uso foi intencional e
estratégico, focado em
"pesquisar” métodos de
suicidio mais eficazes

Escolhas especificas sobre o
conteudo visualizado;
procuravam fatos

Conteudos de ajuda e a
comunicag¢ao foram
evitados.
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Biddle L, Derges J, Goldsmith C, Donovan JL, Gunnell D (2018) Using the internet for suicide-related purposes: Contrasting findings from young
people in the community and self-harm patients admitted to hospital. PLoS ONE 13(5): e0197712. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0197712



Governanca da
Prevencéo do Suicidio na
Internet: quais os
avangos necessdrios?

Uso estratégico de tecnologias digitais para desenvolver e implementar VITA ALERE
abordagens eficazes de prevencéo do suicidio.

Multiplos atores, incluindo governos, organizacdes ndo governamentais,
profissionais de saude, pesquisadores e empresas de tecnologia, para colaborar
no desenvolvimento de estratégias e ferramentas baseadas em tecnologia que
possam ajudar a identificar e apoiar pessoas em risco de suicidio.






Politica Nacional de Prevencao da Automutilacao e
do Suicidio (Lei n°®13.819/2019);

Artigo quinto: "o poder publico podera celebrar parcerias com
empresas provedoras de conteudo digital, mecanismos de pesquisa
de Internet, gerenciadores de midias socials, entre outros, para a
divulgacao dos servicos de atendimento a pessoas em sofrimento

psiguico” (

Brasil, 2019)

PL das Fake News

1. Transparéncia nas redes sociais 2. Verificacao de identidade
3. Combate a desinformacao 4. Responsabilidade das plataformas
5. Protecao de dados
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Sensibilizacéo

e educacgéio

Aumentar a
conscientizacéo sobre
a prevencéo do
suicidio,
compartilhando
informacdes, recursos
e histérias de

superacdo.

Campanhas online,
websites educacionais,
midias sociais e outros

canais digitais
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Identificacéio

de risco

Desenvolvimento de
algoritmos e
ferramentas de
andlise de dados para
identificar sinais de
alerta e padrdes de
comportamento que
possam indicar risco

de suicidio.

Andlise de postagens
em redes sociais,
mensagens de texto,
registros médicos
eletrénicos e outras

fontes de dados
digitais
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Intervencgéio e

apoio

Criagéo de aplicativos
moveis, chatbots e
outras tecnologias

interativas para
fornecer suporte
imediato a pessoas em

crise.

Recursos de
aconselhamento,
informacdes sobre
servicos de emergéncia,
direcionamento para
profissionais de saude
mental e op¢des de
contato com linhas de

apoio
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Coleta e andlise

de dados

Uso de tecnologias
digitais para coletar
dados relevantes sobre
suicidio e
comportamento suicida,
permitindo uma andlise
mais abrangente e em
tempo real dos padrses

e tendéncias.

Melhorar a
compreensdo do
problema, direcionar
estratégias de
prevencdio e avaliar a
eficdcia das

intervencoes
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Cooperacgéio e
compartilhamento

de informacgdes

Estabelecimento de
parcerias entre
organizacgoes e

ageéncias
governamentais para
promover o
intercdmbio de dados
e melhores prdticas
em prevencéo do

suicidio.

Criagéo de
plataformas
colaborativas, féruns
de discussédo online e
compartilhamento de

diretrizes e protocolos.



Plataformas

Metaverso

Redes soclals

Jogos online

TTTTTTTTT

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

PESQUISAS

HU

8BS

OuvVir 0s jovens

lmMpactos
neurobioldgicos



TTTTTTTTT

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Fundamental garantir a protecéo da privacidade
e a seguranca dos dados das pessoas envolvidas,
além de promover uma abordagem ética e

sensivel no uso das tecnologias digitais para essa

finalidade.






LANCAMENTO

E-book disponivel no
site de forma gratuita

vitaalere.com.br
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Explique que caso o jovem crie contetddo que incita, glorifica ou
estimula comportamentos relacionados ao suicidio, além de colocar
outras pessoas em risco e causar sofrimento, pode ser condenado
pelos seus atos na Internet (Lei 13.968/2019). Menores de 18 anos
respondem na justica junto com os responsdveis legais.

oriente

O JOVEM SOBRE

o que fazer

Caso receba (ou conhega alguém que recebeu) convites para desafios
violentos ou de apologia ao suicidio, reforce que ndo vale o risco
de participar e que pode denunciar nas as plataformas.
Lembre que pode contar com vecé se for preciso buscar ajuda.
Encontre mais recursos sobre o tema em vitaalere.com.br.

Toda forma de discriminagdo pode ser denunciada. Se houver contetido
racista, violéncia contra mulheres ou homofobia, denuncie para as

Estimule e valorize espagos de discussdo e educagéo sobre o iemc:

universo do
jovem online

dialogo aberto
e sincero

E Como conversar |
oqugno e orientar jovens

it sobre conteudo
de suicidio online
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Explique a diferenga entre “humor” e agresséo. Se faz sofrer,
humilha e diseriming, ndo é brincadeira. O bullying pode ser
denunciado e, nos casos graves, os agressores podem ser punidos
na justica. No geral, a mediagdéo dos conflites ou a dendncia nas
plataformas pode ajudar a resolver. Veja dicas sobre como lidar

com o bullying em

plataformas e também use canais de dentincias oficiais. O canal
da Safernet Brasil também recebe dendncias:

como, por exemplo, has escolas.

| CONHECA OS SINAIS |

Preste atencdo a mudancas bruscas de comportamento, de humor,
de sono, alimentagéo ou mesmo na forma de uso da Internet. Cuidado
especial com os mais vulnerdveis e com isolamento, irritabilidade, e
sensibilidade extremas. Esses sdo sinais que podem indicar que algo
néo vai bem. Acolha, ndo julgue e busque gjuda especializada.

PODEM SER

Jovens sdo curiosos, gostam de se desafiar, pertencer a grupos
e testar os limites. Converse sobre a diferenga entre brincadeira e
comportamento de risco como, por exemplo, desafios que podem

gerar danos fisicos. A gravidade dos danos fisicos e emocionais

pode ser muito diferente para cada pessoq, no mesmo desafio.
Explique a importéncia de ndo engajar com esses contetidos,
denunciar nas plataformas e buscar ajuda de um adulto.
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Muito obrigada

« Nossas redes: @vitaalere / @vitaeduca /

@mapasaudemental / @karensca

« Nossos sites:

www.vitaalere.com.br
www.bemestar.digital
www.mapasaudemental.com.br

www.saudementalnaeleicao.com.br

www.suicidologia.com.br

contato@vitaalere.com.br / karen@vitaalere.com.br

11 - 97647-0989



