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P�lestr�ntes



Consequênci�s do uso de tel�s

▪ Níveis mais altos de tempo de tel� parecem estar
relacionados a m�iores riscos de diversos problemas de
saúde.

▪ Dentre os problemas de saúde e de desenvolvimento
relacionados com o !so excessivo de telas, há problem�s de
�tenção, �tr�sos no desenvolvimento d� lingu�gem,
miopi�, sobrepeso/obesid�de, dur�ção m�is curt� do
sono, e intern�liz�ção rel�cion�d� à depressão.

▪ Um a!mento na q!antidade de tempo de tel�, somada a !ma
id�de precoce de início de exposição, tem efeitos negativos
no desenvolvimento da ling!agem.



Consequênci�s do uso de tel�s

• Em est!dos internacionais, a dependênci� de internet de crianças
e adolescentes parece estar relacionada com o �umento de
tendênci�s suicid�s.

• O !so de internet também foi correlacionado com m�ior
vitimiz�ção por bullying online e encontros de risco.

• Ser espect�dor ou espect�dor� de cyberbullying parece
dessensibiliz�r cri�nç�s p�r� �s situ�ções em que ele ocorre
�o vivo.





• Dados apontam q!e, mundi�lmente,
apenas 24,7% das crianças menores de
2 anos e 35,6% de crianças entre 2 e 5
anos estão observando o tempo de tela
recomendado pela Organização M!ndial
de Saúde (OMS), de 0h e 1h por dia,
respectivamente.

M�gnitude do problem�



• Alg!ns aspectos parecem red!zir os efeitos negativos,
tais como uso moder�do, menos tempo de tel�,
monitor�mento/ �comp�nh�mento d�s(os)
f�mili�res/cuid�dor�s(es), visu�liz�ção de progr�m�s
educ�cion�is em um �mbiente escol�r, e
�tivid�des/jogos �o �r livre.

O que podemos f�zer?



Decisões sobre o !so de dispositivos digitais nos ambientes familiares devem sempre levar em conta � proteção
integr�l, o melhor interesse, e � �utonomi� progressiv� de cri�nç�s e �dolescentes. O mesmo vale para os
ambientes escolares, q!e devem também orientar-se pelo disposto na Lei Feder�l n° 15.100/2025.



• Acesso a conteúdos impróprios
• Ab!so e exploração sex!al
• Riscos à privacidade (interpessoal, instit!cional e comercial)
• Cyberb!llying
• Exposição à com!nicação mercadológica
• Jogos de apostas online
• Exposição à desinformação
• Contato com bolhas informacionais, disc!rsos de ódio,

gr!pos radicais o! extremistas.
• …

Riscos



Sin�is de �lert�
• Há res!ltados negativos no desempenho escolar, q!e possam
ser associados a tais !sos?
• Ho!ve significativo ganho o! perda de peso recentemente?
• A criança o! o adolescente estão deixando de fazer o!tras
atividades de q!e gosta – brincar com amigos, praticar esportes,
ler, fazer atividades físicas – para passar tempo nos dispositivos
digitais?
• A criança o! o adolescente têm estado mais recl!sos, isolados,
passando menos tempo com família e amigos !ltimamente?
• A criança o! o adolescente ficam irritados o! agressivos q!ando
não estão !sando dispositivos digitais?





• Com base no q!e se sabe at!almente, recomenda-se q!e a posse
de celul�r próprio, do tipo smartphone, não ocorr� �ntes dos 12
�nos de id�de, sendo q!e, q!anto mais tarde ocorrer, melhor.

• Recomenda-se q!e os !s!ários e pessoas c!idadoras observem a
Cl�ssific�ção Indic�tiv� dos �plic�tivos de redes soci�is para
constatar a recomendação de idade mínima para cada serviço
oferecido.





Embora o Brasil não conte ainda com !ma lei abrangente de
reg!lação de plataformas digitais, várias normas de proteção de
crianças e adolescentes estão em vigor e se aplicam ao ambiente
digital:
• Estat!to da Criança e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990)
• Código de Defesa do Cons!midor (Lei n° 8.078/1990),
• Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (Lei n° 13.709/2018)
• Resol!ção do CONANDA n° 163/2014, q!e trata da

ab!sividade do direcionamento de p!blicidade e com!nicação
mercadológica à criança e ao adolescente,

• Resol!ção do CONANDA nº 245/2024, sobre os direitos das
crianças e adolescentes no ambiente digital.

• Lei Federal n° 15.100/2025, q!e dispõe sobre a !tilização, por
est!dantes, de aparelhos eletrônicos portáteis pessoais nos
estabelecimentos públicos e privados de ensino da ed!cação
básica.

Proteção d� cri�nç� e do
�dolescente no �mbiente online





Polític� N�cion�l de Atenção Integr�l à S�úde
d� Cri�nç�

Menin�: https://bvsms.sa!de.gov.br/bvs/p!blicacoes/caderneta_crianca_menina_passaporte_cidadania_7ed.pdf
Menino: https://bvsms.sa!de.gov.br/bvs/p!blicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_7ed.pdf
CDC: https://www.nescon.medicina.!fmg.br/c!rsos/c!rso/c!rso-de-at!alizacao-abordagem-c!idados-para-o-desenvolvimento-da-crianca-na-
atencao-primaria-a-sa!de/

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_7ed.pdf
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